Vitame milovniky pfirody u dalsiho pokracovani ,,Pfirodou v okoli Kounic*. Jaro se
jiz ptihlasilo se v§im kouzlem.

Pokud jste se zatoulali do ,,Kounického héje* ¢i do lesa, jak Kounicti fikaji, zjistili
jste, ze se zemé& v lese pokryla naddhernym kobercem prvnich jarnich bylin. Né&kteti z vas jen
potési své oc¢i pohledem do krasnych sytych jarnich barev, nckteti naberou do plic jemnou
vuni, néktefi tieba zapatraji v paméti, jakze se ty rostlinky, které jsou vSude kolem vlastné
jmenuyji.

Pro vas vSechny jsou urCeny tyto fadky, i kdyz viini vdm bohuzel zprostiedkovat skrze
slova neumim. Ale tfeba se vam pfi pohledu na fotografie vybavi.

Kounicky héj patfi mezi typické listnaté lesy nizin a pahorkatin. Pivodné snad
teplomilnd doubrava se postupem casu promeénila v smiSeny les. Najdeme v ném tedy nejen
typické zéstupce listnatych stromti: dub letni a zimni, buk lesni, habr obecny, bfizu bilou,
jasan ztepily, javory mlé¢ a babyku, ale 1 diky pozd¢jsi vysadbé stromy jehli¢naté: smrk
obecny, borovici ¢erna, lesni i vejmutovku (S tenkymi, jemnymi jehlicemi a dlouhou Siskou),
modiin opadavy.

Nez vsechny listnace nechaji rozvit své listové
pupeny, musi stihnout vykvést prvni jarni byliny,
které jsou tak typické pro tento druh lest. Mezi
prvnimi se na suchych mistech po okraji héje
objevuje podbél lékarsky.

Je to vytrvald bylina, kterd nejprve necha
rozvit své kvéty na neolisténém stonku. Po odkvétu se
rostlin€ vyviji listy, které maji vej¢ity tvar. Podbél,
jak uz jeho nazev napovidd, se pouziva v Iécitelstvi.
Caj z kvéti pomaha pii kasli. Natrhejte kvéty, spaite
horkou vodou, nechte louhovat a pak ochutnejte. Je
opravdu vytecny.

podbél 1ékaisky

Dalsi bylinou, kterou najdeme na okrajich haje
na slunci pfistupnéjSich mistech, je violka vonna. Neni
jedinym druhem violek, které zde mtiZete potkat.

violka vonna violka vonna

Cestou lesnim uvozem ke kiizku U kastant se pySni svymi kvéty i violka lesni. Od violky
vonné ji rozpoznate podle mnohem svétlejSich a vétSich kvéti, které vykvétaji na vrcholech
nékdy i1 plazicich ze stonkt. Tato violka také tolik nevoni. U nés ji pfezdivame ,,fialka psi®.
Najit ji miiZete na stanovistich, kterd nemaji pfimé slune¢ni svétlo.



Zejména pii cestickach, které
se Kounickym hajem klikati, si jisté
vS§imnete dal$i 1écivky. Je jim plicnik
lékarsky. Jeho kvitky hraji pfimo
vSemi odstiny riZové, nachové,
Cervené, fialové az namodralé (sahnéte
do nékterého vytvarného slovniku).
Tyto barevné variace na kaliScich jsou
zplsobené starim kvétu. Cim modfejsi
odstin, tim starS$i kvitka jsou. Na
plicnicich se radi pasou lesni ¢melaci.
Také divoké lesni vcely nepohrdnou,
protoZe jejich dlouhy sosdcek dosdhne
plicnik lékaisky az na dno k sladkému nektaru.

Dalsi wvytrvalou bylinou, kterd skytd obzivu
prvnimu hmyzu, jenz se po zimnim obdobi odvézil na
jarni pastvu, je dymnivka dutd. Své druhé jméno dostala
diky hlize, ktera rostliné umoZiiuje ptezimovat, a je uvnitf
dutd. Dymnivka ma hrozny fialovych nebo bilych kvéti a
tvoii stejné jako sasanky koberce tak typické pro toto
obdobi jara. Sasanka hajni a pryskyfFnikovita jsou
rostliny po lese cestujici. Rozmnozuji se oddenkem, ktery
se nachéazi pod zemi a je pomérné dlouhy, nékdy az 30
cm. Na jednom konci se vytvari pupen, z n¢hoZ brzo na
jafe vyrusta mlada rostlinka, kdezto druhy konec oddenku
postupné¢ odumird. Rostlina se tak vlastné stéhuje za
cerstvou ptidou bohatou na ziviny.

dymnivka duta

sasanka hajni

V zaplavé kvéth mizete v Kounickém haji potkat 1
byliny typické pro vlhké luzni lesy napf. nedaleky
Mydlovarsky luh pfi Labi, jehoz navstévu vam doporucuji.
Dovolim si malou odboc¢ku na pozvanku. Mydlovarsky luh je
misto bohaté nejen na krasnou ptirodu, ale i milovnici
historie si zde pfijdou na své. Uvnitt Mydlovarského luhu se
nachazi zbytky - Strochou dobré vile zficeniny - hradu
Mydlovar, podle néhoz se cela oblast jmenuje. Mydlovarsky

sasanka pryskyrnikovita



luh je chranéné tizemi s vyskytem ohrozenych rostlin i zivo¢ichi. Luhem prochazi modra
turisticka znacka a podél Labe i cyklostezka. Z Kounic je misto dostupné autobusem do Lysé
nad Labem a déle péSky podél Labe proti proudu. Nebo autem, doporucuji zaparkovat v Ostré
a dale podél jezera pésky. Nebo pekna ke také vyjizd’ka na kole. Vhodné i pro rodinny vylet
S malymi détmi.

Ale zpét k vlhkomilnym bylindm v naSem haji. Patii k nim dva druhy: k¥ivatec Zluty
a orsej jarni. Ob¢ rostliny se pySni Zlutym kvétem, ktery pfipominéd slunce nebo hvézdu.
Kvét kiivatec je jemny, nendpadny jakoby posazeny do zeleného kalicha. Listy jsou dlouhé a
uzké. Orsej ma naopak kvét bohaty, syté Zluty, leskly. Listy jsou ovalné az srd¢ité, také
lesklé.

kiivatec Zluty orsej jarni

Velmi rozsitenou jedovatou bylinou, kterd také tvoii rozsahlé koberce v zévislosti na
ptiznivych piadnich podminkéch, je docela nenapadné kvetouci bazanka vytrvala. Je to 15 —
30 cm vysoka rostlina s vej€ité kopinatymi tmavé zelenymi listy. Kvéty ma drobné, svétle
zelené, samci kvéty tvori klasky a samici vyrustaji po tiech v pazdich listt.

bazanka vytrvala

Na zavér jsem si nechala rostlinku, kterou urcité znate ze zahradek naSich babicek. Je
to jaternik podléSka. Nalézt ji mlzete v ,,Uzlabinach® v ivale na rozhrani smrkového a



habrového stromového patra. Podléska ma napadné trojlalo¢né listy, vespod fialové zbarvené.
Kvéty jsou modré, ale 1ze se podivovat i nad jednodussimi bilymi variacemi.

jaternik podléska

jaternik podléska

Doufam, Ze se vam nae virtualni prochazka libila. Ale stejné byste rad€ji méli vyrazit
na tu opravdovou a uzit si krasu prvnich jarnich dnti v Kounickém haji naplno. Protoze
vtomto roce je takhle nadherné rozkvetly a vonavy naposledy. Za chvili se stromim
zazelenaji listy a byliny ustoupi do pozadi. I kdyZ né&které napadné kvetouci se jesté objevi.
Ale o téch zase pristé.

Na dalsi poctenou se t&é§i Radka ProkSova

Svymi kolorovanymi kresbami do textu pfispély Lucie Fendrichova (sasanka) a
Patricie Musilova (kfivatec) ze sedmé tiidy ZS Kounice. A k doplnéni svych faktografickych
Znalosti jsem sahla k tituliim: Hrabdk R., Poruba M.: Les, Aventinum, Praha 2005
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Stastny K.: Toulky lesem, Brio, Praha 1998



