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9. 6. 2022, 14-18.00
areal Nemocnice Nymburk
Boleslavska 425/9

Na co se miizete tésit? - ukazka samovy$etfeni prsou
- vystava fotografii historie . prednagky na téma pé&e o Zeny
Nemocnice Nymburk i miminka po porodu a zdravého
- ochutnavka dobrot stravovani
z nemocnicniho bistra a od nasich . gegIp - interaktivni bryle, které
nutri¢nich terapeutl navodi stav po poZiti alkoholu, drog
- ochutnavka zdravé stravy ¢i velké unavy
restaurace Klicek - ukazky resuscitace

- ochutnavka farmarskych specialit . prehlidka vozl Sboru dobrovolnych
farmarského online trzisté ,Scuk® hasi&d mésta Nymburk

- méfeni procenta tuku v téle, a Stiedoceské zachranné sluzby
vEetné doporuéeni, J:ak muzete - Interaktivni program pro déti se
hladiny a cukru krevni skupiny vedenim Stiedni zdravotnické Skoly

- ukazka spravné dezinfekce rukou a Vyssi odborné skoly zdravotnické

- test MMSE (pro zjigténi Nymburk
kognitivnich funkci a zachyt - skakaci hrad
predéasné demence) - bublinkovaé

Po celou dobu akce na Vas ceka pohodovy hudebni doprovod
s exkluzivnim hostem, kapelou Crossbhand.




